

„ZADANIA DOMOWE ”
JOHN TIERNEY, ROY F. BAUMEISTER - WILLPOWER: REDISCOVERING THE GREATEST HUMAN STRENGTH. – 3 ROZDZIAL O HISTORII “TO DO LIST”
DAVE CRENSHAW – CWICZENIE MULTITASKING

MARK GUNGOR (YOUTUBE)
- MEN'S BRAIN WOMEN'S BRAIN 
- RAM AND MULTI-TASKING - MARK GUNGOR 

MIHÁLY CSÍKSZENTMIHÁLYI – FLOW (TED TALKS, SEVERAL BOOKS)

RORY VADEN – MNOŻENIE CZASU | TEDxDOUGLASVILLE

ZEIGARNIK EFFECT 
DAVID ALLEN – GETTING THINGS DONE CZYLI SZTUKA BEZSTRESOWEJ PRODUKTYWNOŚCI

STEPHEN R. COVEY – 7 NAWYKÓW SKUTECZNEGO DZIAŁANIA (7 habbits of very effective people)

